jogyakorlat megnevezése: Miivészettel a j6 kozérzetért — mlivészetterapias
foglalkozas

célja: A didkok mentalis egészségének, jollétének segitése, szocialis
érzékenységiik erdsitése, kreativitasuk, Onismeretiik fejlesztése. A pedagdgus
kollégak esetében a csoportfoglalkozas célja a kiégés megeldzése, a mentalis
jollét erdsitése, Onismeret erdsitése, motivacios allapot segitése.

célcsoport: 9-12 osztaly, pedagogusok

intézménytipus: gimnazium

a jogyakorlat rovid leirasa (maximum 1000 karakter):

Sajat élményen alapuld foglalkozast terveziink pedagodgusok szamadra, amely
lehetdveé teszi a didkokkal torténd foglalkozas esetében a latdsmod, az attitiid
modosulasat. Lehetdvé teszi egy-egy feladattipus célszeri alkalmazasat akar a
miivészeti targyak, akar onismereti célu foglakozasok esetében. A modszer alapja,
hogy belsé képeinket megismerve, azokat felszinre hozva abrdzolddjanak a
Iélekben zajlo érzések, intuicidk, hangulatok, benyomasok. A miivészetterapias
modszer a zenét és a verseket is felhasznalja inspiralasra, sokszor a relaxacioval
egybekotott zenehallgatds és versolvasas Osztonzi a belsé képalkotast. Ez a
modszer fejleszti az esztétikai érzéket, a szép iranti fogékonysagot, az érzelmi,
vizualis intelligencit, az empatiat ill. az 6n- és tarsismeretet. Az alkotas 6rome
hatéassal van az dnértékelésre, noveli az alkotdi kompetencidt és katarzis élménnyel
jar. Szakkori formaban ajanljuk tanulok szamara, a kollégak esetében segiti az
aktiv kikapcsolodast, mentalis regeneraciot.

jogyakorlat alkalmazasi teriiletei: a tanulo, gyermek személyiségének
fejlesztése, Onismeret fejlesztése, miivészi, alkotoi érzékenység elmélyitése,
mentalhigiénés allapot javitasa, megdrzése
jogyakorlat megosztasanak formaja: mithelymunka
A jogyakorlat

o human eréforras igénye: kdzépiskolai pedagdgusok

o eszkozigénye: papir-irdszer, miivészeti kellékek, padok, székek, vizcsap,

laptop, internet, hangfal, természeti kdrnyezet
o 1ddigénye: alkalmanként haromoras foglalkozés



