Orszagos Hazi Gyermekorvosi Kollegialis Szakmai Vezetoi Halozat

Gyakorlati utmutaté az iskola-egészségiigyi szolgalat mikodésérol a

2020/2021. tanévben a jarvanyiigyi készenlét idoszakaban

Osszeallitottak: a Hazi Gyermekorvosi Kollegialis Szakmai Vezetéi Halozat tagjai, Dr. Mezei
Evaa Gyermek Alapellatasi Tagozat iskolaegészségiigyi tagja kozremiikodésével (2020.08.31.)

A szakmai Gtmutaté a jelenleg érvényben levé jogszabalyok, eljarasrendek, szabalyozok alapjan
késziilt az iskola-egészségiigyben dolgozod szakemberek szamara. Az Gtmutatot a helyi
sajatossagoknak megfeleléen javasolt adaptalni. Az tGtmutatoban leirtak természetesen
semmiképpen nem tekinthetok kotelez6 érvényii eljarasrendnek, nem jelenthetnek hivatkozasi
alapot, kizarolag egy praktikus javaslatcsomagként szolgalnak az iskola-egészségiigyi dolgozok
gyakorlati munkaja soran felmeriilé dontések segitésére az eljarasrendek és vonatkozo rendeletek
utvesztdjében.

Felhasznalt irodalom:

2020. ¢évi LVIIL. torvény a veszélyhelyzet megsziinésével Osszefliggd atmeneti
szabalyokrdl és a jarvanyiigyi késziiltségrol 37. Egészségligyi targyt atmeneti szabalyok
83-838§. ( telemedicinara vonatkozé szabalyok)
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2000058.tv

EMMI: A 2020. évben azonositott uj koronavirus (SARS-CoV-2) okozta fertézések
(COVID-19) megel6zésének és terapiajanak kézikonyve
https://koronavirus.gov.hu/letoltheto-tajekoztatok

EMMI: Intézkedési terv 2020/2021. tanévben a kdznevelési intézményekben a jarvanyiigyi
készenlét idején alkalmazand6 eljarasrendrdl
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/Tanevkezdes2020/Intezkedesi_terv_a
koznevelesi_intezmenyek reszere 2020 2021_tanev.pdf

Eljarasrend a 2020. évben azonositott Uj koronavirussal kapcsolatban (kovetendd
jarvanytgyi és infekciokontroll szabalyok) 2020. junius 12. és mellékletei, valamint egyéb
tajékoztatod anyagai
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-
2020evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban

Eljarasrend és lista a koznevelési intézmények kiilf61drdl érkez6 tanuldinak, a SARSCoV-
2 teszt mintavétel céljabal felkereshetd intézményekrol
https://www.nnk.gov.hu/index.php/component/content/article/11-
foosztalyok/785tanulok-cov-2-teszt?Itemid=135

HGYE: Gyakorlati tajékoztato lazas, léguti tiineteket mutatd gyermekbetegek
jelentkezésekor sziikséges teend6krdl http://www.hgye.hu/index.php?id=3&cid=319
COVID-19 Back-to-school guidance (benne kronikus betegek, gydgyszerszedok
rizikobesorolasa)
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https://www.childrens.com/covid-19/for-patient-families/back-to-
schoolguidance?utm_source=marketing%20automation&utm medium=email&utm_cam
paign=
Gl_GutHealthDigest&utm_content=Service%20Line%20|%20Gastroenterology&utm te
rm=b2c
e Key Messages and Actions for COVID-19 Prevention and Control in Schools — UNICEF,
WHO, IFRC

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/key-messages-and-actions-for-covid-
19-prevention-and-control-in-schools-march-2020.pdf?sfvrsn=baf81d52 4

Szakmai tanacsadas:
* A Kkoznevelési intézmények kérdéseinek megvalaszolasara létrehozott tematikus e-
mailcim: vedekezesakozneveleshen@emmi.gov.hu
* A Kormanyhivatalok Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szervei

A gyermekek kevésbé fogékonyak a koronavirus fertdzésre, a fert6zés legtobbszor enyhébb,
rovidebb formaban zajlik 1égzészervi vagy gastrointestinalis tiinetekkel, stilyos fert6zés az esetek
mintegy 2,5-5%-ban van. A kronikus betegek (szivbetegség, kronikus tiidObetegség,
cukorbetegség, magasvérnyomas, kronikus idegrendszeri betegség, vesebetegség, daganatos
betegség) fokozott rizikot jelenthetnek, a személyes jelenléten alapuld oktatashoz sziikséges
specialis véddintézkedéseket a kezeldorvos javaslata alapjan kell tenni.

Az iskola-egészségiigy feladatai a jarvanyiigyi készenléttel kapcsolatosan:

* Aziskola-egészségiigyi szolgaltatonak ismernie kell a COVID-19 fert6zés klinikai tiineteit,
lehetséges manifesztacioit (enyhe, atipusos, sulyos, sth.), rizikdtényezdit, a jarvanyiigyi
besorolast (gyanus, valOsziniisitett, megerdsitett eset), az infekcidkontroll ovo-védod
rendszabalyokat, az esetek jarvanyiligyi bejelentésének kovetelményeit, ¢és a
betegszallitasara vonatkozo ajanlasokat.

* Egyiittmiikodés a kdznevelési intézmény vezetdjével az intézmény jarvanyiigyi intézkedési
tervének kialakitasdban, tandcsadas a jarvanyligyi szabalyok kialakitdsaban, sziilok, didkok
tajékoztatasanak tartalmarol.

* Az intézményvezetéssel egyeztetett munkaterv készitése.

* Kronikus betegségben szenvedé gyermekek iskolavédondi nyilvantartasa kezeléorvosi,
lelet alapjan (egy éven beliili), ezek alapjan jelenléten alapuld oktatasi kockazat felmérése
egységes lista alapjan (kidolgozando).

* Aziskola tajékoztatja az iskolaorvost esetlegesen kialakuld halmozodé megbetegedésekrol

* Arendeld felszereléséért és mikodtetésért, kiilonos tekintettel a jarvanyligyi védekezés
kiadasaira a koznevelési intézmény fenntartdja a felelds.

A nevelési-oktatasi intézményt kizarolag COVID-19 fert6zés tiineteit nem mutatod, egészséges
gyermek, tanul6 latogathatja, akutan nathas, kohogos, lazas beteg maradjon otthon. Az oktatasban,
nevelésben, ill. az intézmény mikodtetésében csak COVID-19 tiinetektdl mentes, egészséges
dolgozo vehet részt. Léguti fertzes tiineteit mutatd egészségiigyi dolgozé nem vehet részt a
kozvetlen iskola-egészségiigyi ellatasban.
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Tanuléi forgalom az iskola-egészségiigyi rendelében:

* A varbhelyiségekben biztositani kell, hogy a tanulok kdzott legalabb 1,5 méter tavolsag
megtarthato  legyen. A varohelyiségben ne legyenek 1jsagok, magazinok,
gyermekjatékok, stb. J6 gyakorlatnak szamit az alkohol tartalmu kézfert6tlenitészer-
adagold kihelyezése a vardhelyiségbe, hogy érkezéskor és tavozaskor a tanulok kezet
fert6tlenithessenek.

» Indokolt, hogy a l1éguti panaszokkal rendelkez6 és/vagy lazas beteg maradjon otthon
¢és telefonon vegye fel a kapcsolatot a haziorvosaval.

* A Kkoronavirusfertézés korai felismerése és az egészségiigyi dolgozok védelme

érdekében fel kell hivni a tanulok figyelmét, hogy jelezzék, amennyiben fertézésre
jellemz6 tiineteket tapasztalnak.
Javasolt, hogy a rendel6 ajtajara jol lathato helyre tegyék Ki a tiinetekre valo felhivast és
a sziikséges teenddket (gyermekeknél gyakori fertézésre gyanus tiinetek felsorolasa,
maszk hasznalat, jelzés a leghamarabb elérheté pedagdgusnak/osztalyfondknek vagy
iskolaegészségligyi dolgozonak). El kell érni, hogy a tiinetekkel rendelkez6 tanulo
elsédlegesen ne az iskola-egészségiigyi rendel6t keresse fel, s igy ne keveredjenek
a preventiv vizsgalatra érkezok a koronavirus gyanus esetekkel.

* Rendelébe 1épéskor a tanuld fertStlenitse a kezét, hasznaljon maszkot, kérdezziink ra
az esetleges tiinetekre, és panaszok esetén torténjen non kontakt hémérés (javasolt a
megfeleld mérdeszkoz beszerzése az intézményekben).

* Arendelében egyszerre csak egy tanulé tartozkodjon.

* Az osztalyok sziirGvizsgalatat kovetden el kell végezni a tanuld altal megérintett
butorok, eszkozok, Kilincs feliiletfertotlenitését, szelldztessiink a kovetkezé osztaly
érkezése eldtt.

Az iskola-egészségiigyi dolgozok ruhazata, védofelszerelése:

A napi munka soran az iskolaorvos és védono hosszi ujji védékopenyt, naponta cserélt sebészi
orr-szajmaszkot/textilmaszkot hasznaljon. Rizikocsoportba sorolt személyek (60 év felett
vagy kronikus betegség esetén) FFP2 respirator hasznalata javasolt, amennyiben ez
megoldhato.

Szajiireg vizsgalatakor ezeken kiviil védészemiiveg vagy arcvédd hasznalatat javasoljuk.
COVID tiinetekkel rendelkezé betegek ellatisa soran az alabbi védbeszk6zok viselése
sziikséges: sebészi maszk ill. amennyiben rendelkezésre all FFP2 respirator, védészemiiveg
vagy arcvédo, kesztyli (egyszerhasznalatos), védéruha vagy hosszl ujju kdpeny.

Teenddk nem koronavirusfertézés klinikai tiineteire jellemz6 panaszokkal érkezé tanulé
esetén (pl. kréonikus betegséggel kapcsolatos panaszok, mentalis problémak):

* Atanul6 a preventiv ellatasra varo tanuloktol legalabb 2 méter tavolsagra varakozzon.

»  FErkezésekor jelezzen az iskola-egészségiigyi szolgalatnak.

* Az iskola-egészségiigyi szolgalat a preventiv rendelést megszakitva lassa el a tanulot
az infekciokontroll szabalyait betartva (fertotlenités, maszkhasznalat, kikérdezés,
lazmérés, ellatas, fertdtlenités, szelloztetés), sziikség esetén tandcsadds céljabol
rendelje vissza a preventiv rendelést kovetden.



Teenddk, amennyiben az ellatas soran koronavirus fert6zésre utalo tiineteket észlelnek:

A 1éguti tiinetekben szenvedd és/vagy lazas betegre - amennyiben egészségi allapota
engedi - sebészi orr-szajmaszkot kell adni.

Az anamnesztikus adatok és a jelen tiinetek alapjan az orvos dont arrél, hogy felmeriil-
e COVID-19 fertdzés gyantja.

Gyanus tiinetek esetén értesiteni kell az osztalyfénokot, aki felveszi a kapcsolatot a
sziilével. A sziil6 konzultdl a gyermek haziorvosaval, hazi gyermekorvosaval, és
megbesz¢li a tovabbi teendoket.

A tanulot el kell kiiloniteni a sziil6 megérkezéséig az intézmény erre a célra fenntartott
helyiségében. Az elkiilonité helyiség ne az iskola-egészségiigyi rendel6 legyen, hanem
egy jol szelldztethetd, legalabb egy székkel, és lehetdleg moshato feliiletli aggyal
ellatott helyiség, ahol a kézfert6tlenités megoldott.

A tlinetekkel rendelkezd tanuld ellatdsa soran az aldbbi véddeszkozok viselése
sziikkséges: sebészi maszk ill. amennyiben rendelkezésre all FFP2 respirator,
védoszemiiveg vagy arcvédo, kesztyll (egyszerhasznalatos), védéruha vagy hosszu
ujju kopeny. Az egyéni védofelszerelés szakszerii felvétele eldtt és szakszerli levétele
utan kézfertbtlenitést kell végezni. A sziikséges fizikalis vizsgalaton kiviil lehetdség
szerint folyamatosan 1 méter tavolsagot kell tartani az ellatott személytol.

A vizsgalohelység lehetség szerinti folyamatos szelléztetése indokolt.

Megfelelé kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfeleléen: (1) a beteg érintése elétt, (2) aszeptikus beavatkozas el6tt, (3)
a vérrel vagy testvaladékkal vald expozicié utan, (4) a beteg érintése utan, (5) a
beteg kornyezetének érintése utan, szigoruan betartva valamennyi beteg ellatasa soran.
Kornyezet- és eszkozfertotlenités (pl. betegvizsgald asztal vagy szék, fonendoszkop,
lazmérd, egyéb tobbszor hasznalatos eszkozok) szabalyainak betartdsa sziikséges a
betegellatas soran. A napi takaritasra és a gyakran érintett feliiletek fertOtlenitésére
fokozottan tigyelni kell.

Gyants eseteket nem az iskolaorvos, hanem a haziorvos/hazi gyermekorvos jelenti
az OSZIR-ben, ill. a mintavételezést is 6 rendeli el.

Az enyhe léguti tiinetekben szenvedd tanuld otthonaba szallitasa elsGdlegesen a
sziil6 feladata. Ne hasznalja a tomegkdzlekedést, hanem egyénileg, autdval legyen
haza ill. korhazba szallitva korhazi ellatas indokoltsaga esetén, sebészi orr-
szajmaszk viselése mellett, illetve sziikség esetén mentdvel torténjen a szallitas.

A valosziniisitett €és megerdsitett esetek kontaktkutatasat a kormanyhivatal
népegészségligyi szakigazgatasi Szerve végzi.

Ismerni kell az aktualis eljarasnak megfelelé eset definiciot!

Az esetek osztalyozasa:

Gyanais esetek

Minden olyan személy, akire teljesiilnek a klinikai kritériumok (legalabb egy tiinet az
alabbiak koziil: kohogés, laz, nehézlégzés, hirtelen kezdetli szaglasvesztés/ izérzés
hianya vagy izérzés zavara) VAGY

Minden olyan személy, akinél az orvos COVID-19 fert6zés fennallasat gyanitja (pl.
faradékonysag, ¢étvagytalansdg, izomfajdalom, torokfajas, orrdugulas, fejfajas,
hasmenés, hanyas, conjunctivitis)



Megjegyzés: hdemelkedés, 1az esetén kérdezziink ra az eldzetes fizikai aktivitasra(sport),
kornyezetre (talheviilt autoban iilés) és 5-10 perc mulva ellendrizziik az értéket.

Valosziniisitett eset
* Minden olyan gyants eset, akinél fennall az epidemiologiai kapcsolat (tiineteket
megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt COVID-19 fert6zott személlyel vagy
olyan bentlakasos/egészségiigyi intézményben volt, ahol COVID-19 jarvany zajlik)
VAGY Minden olyan személy, akire teljesiil a diagnosztikus képalkoté kritérium

Megeraositett eset
* Minden olyan személy, akire teljesiil a laboratoriumi kritérium.

Kontaktokkal kapcsolatos tudnivalok
» Kontakt mindenki, akinek nincs tiinete, de kapcsolatban volt vagy lehetett a
valdszinisitett vagy megerdsitett beteggel a tiinetek fennallasa idején, vagy az azt
megel6z6 2 napban.
* (Tinetmentes megerdsitett eset esetében a mintavétel ota vagy az azt megelézd 2
napban.)

Szoros kontakt (magas kockazata expozicio), aki a beteggel a fent megjelolt idészakban:
- egy haztartasban él,
- fizikai kontaktusba keriilt vele (kézfogas is!),
- védbeszkoz nélkiil a valadékaval érintkezett (pl. kohogés, papir zsebkend?),
- személyes kapcsolatba keriilt vele (2 méteren beliil és 15 percen tal),
- zart 1égtérben egyiitt volt vele (2 méteren beliil és 15 percen tal),
- védobeszkoz nélkiil v. sériilt védéeszkdzben a beteg kdzvetlen ellatasaban részt vett
vagy laboratoriumi mintait kezelte,
- repiiléuton a megjeldlt kdrnyezetben volt

Teendd szoros kontakt esetén: jarvanyligyi megfigyelés, lehet6ség szerint otthon, 14
napig, lehet az otthon apolhaté igazolt beteggel k6z6s haztartasban. Ha a kontaktok
nem otthon vannak, hanem egészségiigyi vagy szocialis vagy mas egyéb intézményben
(eredetileg is), akkor ez a jarvanyiigyi zarlat (karantén).

Ha a szoros kontakt az egészségiigyi ellatorendszerben, vagy tartds apolasi-gondozasi
intézményben ellatott/gondozott, vagy dolgozo, akkor tiinetmentes esetben is kotelez6 a
PCR 0sszesen 2 alkalommal: a megfigyelés elrendelésekor és 14 nap mulva. Dolgozo
esetében a munkavégzés aldl felmentés 14 napra.

Mas (otthon elkiilonitett) szoros kontaktok esetén is kezdeményezhet6 a laboratoriumi
vizsgalat. Ennek elvégzésének a vizsgalati kapacitas hatara szabhat korlatot.

Ha a megfigyelési id6 alatt tiinetek jelentkeznek, akkor a kontakt személybdl
valoszintsitett eset lesz, teenddk Id. ott. Ha ebben az idészakban pozitiv PCR-eredmény
sziiletik, akkor megerdsitett esetté valik, teendok Id. feljebb. Ha a megfigyelési id6
(14 nap) alatt nem jelentkeznek tiinetek, akkor — hacsak nem specialis helyzetii a kontakt
személy, 1d. feljebb

— nem Kell laboratériumi vizsgalat, feloldhato az elkiilonités.



Alkalomszerii kontakt (alacsony kockazati expozicio), aki a beteggel a fentebb megjelolt
1d6szakban:
- zart 1égtérben 2 méteren kiviil, vagy 15 percnél révidebb ideig volt
- személyes kapcsolatba 2 méteren kiviil, vagy 15 percen beliil volt barmely kozlekedési
eszkO0zon egyiitt utazott. Teendd alkalomszerii kontakt esetén: nincs hivatalos
jarvanyiigyi megfigyelés, nincs sziikség korlatozasra, de fel kell hivni a kontaktok
figyelmét, hogy az utolsd expoziciotol szamitott 14 napig ellenbrizzék dnmagukat (laz,
1éguti tiinetek). Ha az illet6 egészségiigyi dolgozo, nem kell felmenteni a munkavégzés
alol, de szamara a munkavégzés soran sebészi maszk viselése javasolt.

Riasztasi lanc:
Amennyiben gyanus esetre jellemz6 tiinetet észlelnek az intézményben barmely tanulonal vagy
dolgozonal

» A beteget el kell kiiloniteni egy erre a célra szolgald helyiségben.

» Tanul6 esetén az osztalyfonok/pedagdgus/ kollégiumi neveld értesitse a szilot.

* A gyanus eset fennallasarol és a tovabbi teenddkrdl elsddlegesen a haziorvos, hazi
gyermekorvos dont. Amennyiben az intézményben jelen van az iskolaorvos, javasolt a
vele torténd elézetes konzultacio. Kollégista tanuld esetén ligyeleti idoben az
tigyeletes orvossal kell konzultalni. A tanuld haziorvosaval/ hazi gyermekorvosaval
els6dlegesen a sziild, amennyiben ez nem megoldhatd, az osztalyfonok/ pedagdgus/
kollégiumi neveld konzultaljon. Az iskolaorvossal elsédlegesen a pedagdgus, az
tigyeletes orvossal a kollégiumi nevel6 vegye fel a kapcsolatot.

* Dolgozd esetén a dolgozo hivja fel a haziorvosat a tovabbi teendok meghatarozasa
céljabol.

» Gyanus esetben enyhe tiinetek esetén az orvos utasitasa szerint kell eljarni: a gyermek
ne hasznalja a tomegkozlekedést, hanem a sziilok szervezésében egyénileg autdval
szallitsak haza, amennyiben ez nem megoldhato, orr-szajmaszk megfelelé hasznalata
mellett sziilével/felndttel tomegkdzlekedésen is utazhat tanulo.

» Gyanus esetben sulyos tiinetek esetén az 0rvos utasitasa szerint ment6t kell hivni, és az
aktualis beutalasi rendnek megfeleléen korhazba utalni.

Az elkiilonitésre vonatkozo szabalyozas:

A betegre orr-szajmaszkot kell adni.

Az elkiilonité helyiség ne az iskola-egészségiigyi rendeld legyen, hanem egy jol szell6ztethetd,
legalabb egy székkel, és egy aggyal ellatott helyiség, ahol a kézfertétlenités megoldott.

Egy elkiilonito helyiségben egyszerre csak egy gyanus eset lehet.

A tanul6 feliigyeletét végz6 és a helyiség takaritasat végzé személynek sebészeti maszkot, ill.
ha rendelkezésre all, akkor FFP2 respiratort, védészemiiveget vagy arcvédot, gumikesztyfit,
hosszl ujju védokopenyt kell viselnie és kézfertdtlenitést kell végezni a tiinetekkel rendelkezd
személy érintése el6tt és utan, valamint a védofelszerelés felvétele elbtt, levétele utan.
Lehetdség szerint a tiineteket mutatd személytdl legalabb 1,5 méteres tavolsagot kell tartani.
Gondoskodni kell a helyiség folyamatos szell6ztetésérél az ajtd zarva tartasa mellett.

Szervezett preventiv vizsgalatok (szilirévizsgalatok, szakmai alkalmassagi vizsgalat,
testnevelési csoportbesorolas, gondozas, véddoltas) korillményei:

* A vizsgalatok titemezésével javasolt a varakozasi id6 optimalizalasa.



* Lehetdleg egyszerre egy osztalyhoz tartozo tanuldkat hivjanak vizsgalatra,
amennyiben tobb osztaly tanuldi varakoznak egyszerre, a tanuloknak
orrszajmaszkot Kell viselnitik.

* A varakozasra kijelolt helyiségben a tanulok egymastol legalabb 1 méter
tavolsagra legyenek.

* Annyi tanuldt hivjanak egy tanitasi oran egyszerre vizsgalatra, amennyit elére
lathatolag meg tudnak az adott id6 alatt vizsgalni, ill. biztosithatd varakozas
kozben a legalabb 1 méteres tavolsag.

» A varakozasra kijelolt helyiség rendszeres (legalabb 45 percenkénti)/folyamatos
szelloztetésérdl gondoskodni kell.

* Vizsgalatra érkezoknél kézfertStlenités, maszk hasznalata, véddoltas esetén,
kronikus betegnél ill. barmely panasz esetén lazmérés.

o Két tanuld kozott a tanulo altal érintett feliiletek fert6tlenitése, szelldztetés.

* A dolgozoknal maszk, kopeny hasznalata, kézfertétlenités. Szajiireg
vizsgalatakor védészemiiveg vagy arcvédé javasolt.

+ dTap és MMR oltasok egyidejii adasara van lehet6ség, amennyiben ezt az
iskolaorvos a kormanyhivatalnal kezdeményezi.

A kroénikus beteg tanulékkal kapcsolatos javaslatok:

A kronikus beteg tanulok iskola-egészségiigyi ellatasa soran javasolt az életmodi
tanacsadas, az altalanos megeldz6 szabalyok megismertetése a tanuloval, az egyensulyi
allapot fenntartasdnak tdmogatasa, sz.e. a haziorvossal, kezeldorvossal, sziilvel torténd
fokozottabb egyiittmiikodés.

Az iskolaban lehetdség szerint viseljenek maszkot, fokozottan {igyeljenek a
kézfertdtlenitésre.

A kronikus beteg gyermek kérjen igazolast a haziorvosatol a kronikus betegségérol, ill.
a javasolt 6vo-védo teendokrol, s tartsa be azokat.

A megfeleld iskolai ellatas érdekében kérjen segitséget az iskolaegészségiigyi
szolgalattol, osztalyfonoktdl, kollégiumi nevel6tol!

Konzultaljanak a haziorvossal az ajanlott dnkéntes véddoltasokrol!

Keriiljék a tomegkozlekedést, tartsak be a 1,5 méteres védotavolsagot, amennyiben ez
nem lehetséges, viseljenek maszkot!

Osztalyteremben a friss levegd kozelében iiljenek, keriiljék a zsufoltsagot!

Naponta tobbszor mossanak kezet, keriiljék az arcuk piszkalasat!

Fokozottan  tigyeljenek a napi  folyadékbevitelre, rendszeres étkezésre,
z0ldséggylimolcsfogyasztasra, az allapotuknak megfelelé rendszeres testmozgasra,
alvasra, vidamsagra!

Elhtizod6 betegség, hidnyzas esetén konzultaljanak az osztalyfonokkel a tdvoktatds
lehetdségérol.

Kollégistakra vonatkozo szabalyok:

Kollégiumok esetében javasoljuk, hogy az intézmények rendelkezzenek konzultativ
orvosi kapcsolattal, melyet a kollégium fenntartdja koteles biztositani (jogsz)

A kollégiumba koltozéskor minden tanulot Ki kell kérdezni a COVID-19 tiinetek
meglétérdl (nyilatkozat kitoltésével), ill. lazmérést kell végezni, amit a nyilatkozaton
kell dokumentalni.



- Javasolt, hogy a tanulok sajat lazmérével naponta végezzek lazmérést esténként.

- Fel kell hivni a tanulok figyelmét az egészséges életmod jelentdségére a megel6zésben,
¢és hogy a szorosabb testi kontaktus (6lelés, puszi) egymas kulacsanak, evéeszko6zének
hasznalata fokozza a jarvanyveszélyt.

- Kulfoldrdl érkezé, karanténra kotelezett tanulokat a kollégium elkiilonitéjében kell
elhelyezni a negativ teszteredmények megérkezéséig.

- A nevel6tanarok naponta érdeklddnek a tanulok egészségi allapota feldl, sziikség esetén
lazmérést végeznek.

- A tiinetekkel rendelkezd didkot a kollégiumban elkiilonitik, értesitik a sziilot,
konzultalnak az iskolaorvossal, haziorvossal a tovabbi teend6krél (Isd. fenn- Teend6k
gyanus tlinetek esetén).

- A féréhelyek 5%-at karantén, elkiilonités céljara fenntartjak.

- Zart térben, kozos hasznalatu helyiségekben a 1,5 méteres véddtavolsag betartasa
javasolt ill. szajmaszk, amennyiben ez nem lehetséges.

- Egy szobaba lehet6leg azonos osztalyba, csoportba jaro tanulok keriiljenek.

- Akronikus beteg tanulokat a Kisebb 1étszamu szobaban helyezzék el.

Kommunikacid, tajékoztatas:

Szakmailag tamogatni kell a nevelési oktatasi intézmény vezetését, hogy a sziilokkel,
tanulokkal, pedagogusokkal megismertessék a koronavirus fertdzésre utalo tiineteket, a
sziikséges teenddket és a megel6zés lehetdségeit. A tajékoztatashoz javasolt igénybe venni az
elektronikusan elérhet6 hivatalos tajékoztatokat, videdkat bemutatni a nevelGtestiiletnek,
eljuttatni elektronikus csatornakon a sziiloknek, ill. osztalyfonoki orakon beszélgetni a
tanulokkal, valamint ismeretterjeszté figyelemfelhivo plakatokat elhelyezni az iskola teriiletén
(aula, tornaterem, iskola-egészségiigyi rendeld vardja).

Milyen tiinetek utalhatnak koronafertézésre?
COVID fertdzésre gyanus, amennyiben hirtelen kezdettel a gyermeknél, tanulonal az alabbi
tiinetek legalabb egyikét észlelik: - kohogés (szaraz, ingerld jellegii)

- laz

- nehézlégzés

- hirtelen kezdetli szaglasvesztés, izérzés hianya vagy izérzés zavara.
A fert6zést valoszintsiti, amennyiben a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban az illeté szoros
kapcsolatban volt COVID-19 fert6zott személlyel, ill. olyan orszagban/ teriileten/intézményben
tartozkodott, ahol igazolt COVID-19 jarvany zajlik.

A sziil6 koteles az iskolat értesiteni, ha a gyermeknél koronafertozés gyani vagy igazolt
fert6zés van és az orvos utasitasaig a gyermek az intézményt nem latogathatja.

Javaslatok az osztalyfonokoknek:

- Kérjék meg a kronikus beteg gyermekek sziileit, hogy hozzanak igazolast a gyermek
haziorvosatol a gyermek kronikus betegségérél és a gyermekre vonatkozdan az
iskolaban javasolt védo intézkedésekrol.

- Készitsenek nyilvantartast a tanulok sziileinek, valamint haziorvosanak elérhetdségérél
(név, telefonszam) a kapcsolattartashoz.

- Tudatositsak a gyermekekben és a sziilokben, hogy akut betegség esetén konzultaljanak
a haziorvossal az iskolaba jarasrol.



Tanitsak meg a gyerekekkel a kohogési etikettet és a jarvany elleni védekezés
lehetdségeit (tavolsagtartas, maszk hasznalata, szelldztetés, kézmosas).

Altalanos 6v6-védo rendszabalyok:

Javasolt az intézménybe torténd beléptetéskor kézfertétlenités.

A tanitasi nap folyaman zart térben 6 éves kor felett a tanuldk, valamint a pedagégusok
viseljenek helyes sebészi/ textil maszkot. A maszkot naponta cseréljék. Textil maszk
esetén jo gyakorlat ha legalabb tanulonként heti 5 maszk all rendelkezésre, hétvégén
pedig fert6tlenitd mosassal kimossak.

Szappanos kézmosas ill. kézfert6tlenités sziikséges még étkezések elétt, utan, valamint
a mellékhelyiség haszndlatakor,

Kézmosaskor papirtérld hasznalata javasolt textiltérlé helyett, amennyiben papirt6rl6
nehezen biztosithato, a tanuld egyéni textil kéztorldt is hasznalhat, melynek naponkénti
fert6tlenité mosasa sziikségesTartsuk be a kohogési etikettet: kohogés, tiisszentés
papirzsebkend6ébe vagy a konyokhajlatba, hasznalt zsebkend6 a szemetesbe, utana
alapos kézmosas.

Friss levegd biztositasa, rendszeres, ill. amennyiben az id6jaras megengedi folyamatos
szelloztetés a termekben, folyosokon.

Tartsuk a 1,5 méteres tavolsagot- a tanitasi nap folyaman az egy osztalyba, csoportba
tartozo tanulok alkossanak egy kozosséget, mas tanulokkal ne vegyiiljenek.

Az osztalytermekben, iskolabuszon lehet6ség szerint allandé tanuloparokat alakitsanak
ki. Amennyiben csoportbontas van az osztalyok keveredésével, az egy osztalybol jové
tanulok legalabb 1,5 méter tavolsagot tartsanak mas osztaly tanul6itol.

olyan kozosségi terekben, ahol nem biztosithato a 1,5 méteres tavolsag, javasolt a maszk
viselése (pl. folyoso, mellékhelyiség, 61tozok, sorban allas),

Specialis helyzetekre vonatkozo 6v6-védo rendszabalyok:

Onkiszolgalo talalasnal a tiszta evOeszkozok, poharak, tanyérok, talcak tapogatasanak
kertlése,

sporteszkdzok rendszeres fertdtlenitése,

testnevelés orakat lehetleg a szabadban tartsak, keriilni kell a szoros testi kontaktust
igényl6 feladatokat,

uszas soran a fert6zés kockazata alacsony, csoportos uszas engedélyezett,

1éguti fertézések szaporodasa (téli honapok) esetén maszk viselése javasolt,

fert6tlenitd takaritas soran kiilonos gondot kell forditani a gyakran érintett eszkozok,
feliiletek fertotlenitésére (Kilincs, villanykapcsolo, korlat, asztal, pad, szék, informatikai
eszkozok, csaptelep, WC lehuzo).
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Dr. Muzsay Géza
Orszagos Kollegialis Hazi Gyermekorvosi Szakmai Vezetd



