Beszamolo Kovecsesné Dr. GOsi Viktoria eldadéasardl és meseterapias foglalkozasarol

Az eldadés a Kozépiskolai MTA Alumni Program keretében zajlott iskolank
palyaorientacios programjan beliil.

A meseterapias mithelymunkat az iskola pedagogusai részére hirdettiik meg.

Kovecsesné Dr. Gési Viktoria a gydri Széchenyi Istvan Egyetem Apéczai Csere Janos
pedagogiai, human- és tarsadalomtudomanyi Karanak (9026 Gyér, Egyetem tér 1.) egyetemi
docense, 6vond, tanitd, miivel6désszervezd, a Személyiségfejleszté Akadémia oktatoja. A
programon beliil meghirdetett szakteriilete: meseterapia, kornyezettudatossag, érzelmi
intelligencia fejlesztés.

Helyszin: Paksi Vak Bottyan Gimnazium, f6ldszint 8-as terem

Idé6: 2025. 01.13. eldadas: 13:30-14:15, foglalkozas: 14:30- 16:00

Eldadas: jelenlévd, human érdeklédést, 11.-es didkok szama: 10
jelenlévd tandrok szdma: 2

Meseterapias foglalkozas: jelenlévo tanarok szama: 9

Az eléadas cime: Tovabbtanulasi lehetéségek a gyéri egyetemen

A 45 perces o6ra elso kb. 30 percében az egyetemrol sz616 ppt.-t nézhették végig a gyerekek,
melynek elején egy rdhangold zenés vided megteremtette a kezdéshez sziikséges pozitiv
hangulatot. Az eléado jol szerkesztett, értheté mondandodjat figyelemmel kisérték a diakok,
érdeklddést keltd tartalmakat, magyarazatokat adott. Az 6ra masodik részében a gyerekek
tettek fel kérdéseket, melyekre mint pedagogus és mint sziil6 is valaszolt az eléadd. Kozelrdl
lattatta a tovabbtanulds szempontjait, a nehézségeket sem hallgatta el. Hangsulyozta, hogy a
palyavalasztas elokészitd szakaszaban mit kell atgondolni, hogyan kell mérlegelni.

A diasorral, ismereteken kiviil érzelmileg is hatott az eldad6 a kozonségére. Sajat élményeit is
megosztotta. Ezek nagy hatassal voltak a didkokra. Az el6adas utan lehetdség volt
személyesen is beszélgetni az eléadoval, amit ki is hasznaltak a gyerekek.



A meseterapias foglalkozas témdja: tanari hivatas és dnismeret

A masfél 6ras onismereti mithelymunka alkalmat adott az elmélyiilésre, a belsd tartalmak,
gondolatok felszinre hozasara, az 6nismeret fejlesztésére, egymas megismerésére, U]
nézdépontok felvételére, a bizalomteljes 1égkdr megtapasztalasara, a tiamogato
egylittmiikodésre. Az alkalmazott modszerek (imaginacid, vizualis valasztasok, verbalis
rogzitések, jatékos feladatok, szinkombinéciok, szimbdlumok) elérték céljukat: nyugodt
kornyezetben érzelmekkel €s gondolatokkal dolgozni. Csoportvezetdnk személyében egy
odafigyeld, empatikus, jol felkésziilt iranyitonk volt.

Paks, 2025. januar 15.  Fittné Szilvassy Ildiko igh.






