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Hidd el nekem!
Erdemes varni eqgész
nap az ajtoban, mert

aki szeret, eli’)bb-utéhb

agyis hazajon.

er megha-
az nem
z illetd
sa-

Mert egysz
raptal valakit,
jelenti, hogyv @
ne tudnd megbocC
tani. De sokszoY kell
jétszanod és sétalni
menned vele, hogy
elfelejtse.

Lehetsz akarmi-
lyen cuki, ha
nem hagyods

hogy megsimo-

gas-sanak.

Fritz Kinga Rita
9.h



GOLYATABOR 2025

Els6 nap a gélyataborban. Mindenki ve-
gyes érzelmekkel jott, de kellemesen csaléd-
tam magamban és a tobbiekben is. Elfoga-
déak voltunk, és mar elsé nap dsszebaratkoz-
tunk. Nagyon sokat remélek az osztalytél. Mar
azért is nagyon szeretem Oket, mert ugy fo-
gadtak, ahogy vagyok.

Az elején szobdakra lettiink osztva, oriiltem,
hiszen nagyon kedvesek voltak a szobatar-
saim, este jokat rohogtiink.

Délelbtt jatékos bemutatkozas volt, ami nekem nagyon tetszett és kézben par ember
nevét meg is tudtam jegyezni. Majd az osztalyfonékkel kiilonféle jatékokat jatszottunk, ami-
vel az esetleges fesziiltség is oldddott.

Aztan jottek a 12.-esek: a kedvencem az volt, ami-
kor, ha valaki fintorgott a citromtél, ledobtdk borotva-
habbal. A fél osztaly csurom hab volt. Az én arcomban
is egy nagy tanyér hab landolt. Masrészt kocsit mostunk
akkor, amikor esett az es6. A reggeli ébresztd futas volt
az egész goélyatdbor legfarasztébb, de legviccesebb ré-
sze, mert valljuk be, senki sem fut reggel 6-kor ingafu-
tast.

Az esti beszélgetések! Jol megismerhettiik a tébbiek
valds személyiségét és persze rengeteget nevettiink! A
tabor végén ugy koszoéntiink el egymastél, hogy varjuk
az iskolat.

2025. szeptember 1. Gimnazista lettem. Imadom az osztalyt és a sulit, 6riilok, hogy
ide jelentkeztem. Véleményem szerint az egész osztaly jobb, mint amire szamitottam és a
golyatdbor eseményei is nagyon tetszettek. Minden részét élveztem és bar a sulival kap-
csolatban is mast vartam, de azt hiszem, mindenbe sikeriil majd belerdzédnom. Biztos lesz-
nek nehézségek és konf-
liktusok, de kézdsen meg
fogjuk tudni oldani. Re-
mélem, hogy sikeriil jé
eredményeket elérnem
és minél tébb kapcsolat-
tal gazdagodnom. Szeret-
nék sok 1j élménnyel és
tudassal gyarapodni.

Pupp Adél, Vig Ajna, Gorog Jaz-
min, Tuba Dorka, Juhasz Anna,
Lendvai Tirza, Ulbert Lujza, Les-

nyik Maja, Zadori Dorina, Fodor
Hanna, Féhr Zalan 9. a




Diana Hunt:
Prédak haza

Ez a konyv Elizabeth Harper szemsz6gébdl irédott, akit
felvettek a Carnivora Akadémia el6készitéjébe. Az akadé-
mia Skécidban talalhaté. A bejutashoz elengedhetetlen a
latin nyelv elsajatitasa.

Elizabeth az el6készitd elsé napjan dsszetalalkozik Wil-
liam Blackkel, akirdl kideriil, hogy egy gyilkos. Mindenki
azt hiszi, hogy William 6lte meg 5 évvel ezel6tt a legjobb
baratjat, Ethant.

De Elizabeth nem hiszi el, hogy tényleg William volt a
gyilkos. Ekézben par didk egy ismeretlen telefonszamrol
kap egy kérdést, ami igy szol: Felelsz vagy mersz? Eliza-
beth segit Williamnek a nyomozasban. Ezidében még va-
lakit megdlnek.

Ez vajon véletlen egybeesés? Vagy direkt igy mozgat-
jak a szalakat? William tényleg gyilkos? Vagy artatlan? De
ha William artatlan, akkor ki az igazi gyilkos? 5 éve ki 61-
hette meg Ethant? Vajon Elizabeth tiléli a nyomozast? Ebbdl a kényvbdl az 6sszes fent em-
litett kérdésre valaszt kapsz.

Szabé Zsdéka 9. a

Balogh Zsdka: Feketén — fehéren

Szeretném azt hinni, hogy minden,

ami van, igazabdl nincs is.

A sok probléma csak valami istenadta fétis,
ami maga Istené, ezért valamiféle kincs is.

Mégis ugy érzem, hogy van.

Talan 6 veszi el, hogy annyira sz*ul
mégse érezzem magam

— hogy ne érezzem magam egyaltalan.

Fal vagyok, egy istenadta fal, csak nincs mar rajta hely.
(A szivem még pont odafér.)

Olyan, hogy probléma nincsen;

az egész vilag egy istenadta tér.




Interjd Lodész Nora Regina tanarndvel

Mi a véleménye az iskolankrél? Hogy érzi magat?

Hasonlé gimnaziumban dolgoztam korabban tébb, mint 20 évig, igy nem ért meglepe-
tés, amikor itt kezdtem el tanitani. Nagyon jé képzésformanak tartom a hatosztalyos gim-
naziumi oktatast. Oriasi elényt jelent az, hogy mar 7. osztalyos kortél a tanuldkat az érett-
ségiztetd tanar tanitja és célirdnyosan késziti fel az érettségire. Szintén ennek az iskolanak
egy erls pozitivuma, hogy minden tantargyat megfelel6 szaktanar tanit, igy teljes bizton-
saggal lehet a didkokat az érettségi vizsgakra késziteni. A té6bbi gimnaziumhoz hasonléan
itt is talalkozom nagyon tehetséges, szorgalmas, a tovdbbtanulasra érett médon, céliranyo-
san késziilg didkokkal, és természetesen olyanokkal is, akik még nem igazan tudjak és ér-
tik, hogy miért érdemes tanulni.

Mi akart lenni gyerekkoraban?

Mar gyerekkoromban, altaldnos iskolasként elhataroztam, hogy tanitani fogok. Mar ak-
kor tudtam, hogy gyerekekkel szeretnék foglalkozni, csak abban nem voltam biztos, hogy
milyen koru didkokat szeretnék tanitani.

Gyerekként milyen érzelmek fiiztek a tantargyahoz?

Nagyon szerettem nyelveket tanulni. Az dltaldnos iskoldban mindenkinek oroszt kellett
tanulnia, akkor azt is szivesen tanultam. 7. osztalyos koromban kezdtem el magantanarnal
német nyelvet tanulni. Majd német nyelv tagozatos gimnaziumba jartam, ahol magandra-
kon elkezdtem angolt is tanulni. Mivel a német nyelv az elddeim anyanyelve volt, mindig
is kotelességemnek tartottam, hogy megfeleléen elsajatitsam, ezért nagyon sok iddt toltot-
tem német nyelvteriileten. Majd par év tanitds utan, ugy lattam, hogy a jé6vében sziikségem
lesz egy masodik szakra is, igy Londonban folytattam az angol tanulmanyaimat egy éven
at. Hazatérve elvégeztem az egyetemi képzést angol nyelvbdl is.

Melyik a kedvenc angol nyelvi témaja?

Azt gondolom, hogy nyelvet a legjobb tanitani. A nyelvtanulas soran rengeteg hétkoz-
napi életet érint témat dolgozunk fel és ezek soran sok mindent megtudunk egymasroél az
orakon. Az évek multaval gyakran alakul ki egy nagyon erds tanar-didk kapcsolat egyes
csoportokkal, és ket érettségi utan gyakran nehéz érzelmileg elengedni. Kedvenc témaim
a kihivast jelentd témak. A tanulék gyakran megijednek egy els6re nehéznek tiing tématél,
mint pl.: a kérnyezetvédelem vagy Magyarorszag és az Euréopai Unié. De aztan az érettségi
vizsgan pont ezekboil a témakbol sziiletnek kitling feleletek.

Ko0szo6nom szépen az interjut!

Pupp Adél 9. a




Pap Zsombor: Doktor ur, még meddig
varjak?

Vér tapadt a kopenyemre, hallgatag a fal és ember,
Nincsen agyu, nincsen harc mar, csak konny és a néma gyasz.

Régen jott a sird katona, karjat hozta véres ronggyal,
szeme kérdd, hangja halk volt: ,,Eltem, doktor 1ur, meddig tart?”

Ko6tom, varrom, nincs mit adnom,
Orvossagom elfogyott rég.

Ifja honvéd ajka reszket, mellkasan a fodros vaszon,
kérdi halkan: ,,Hazajutnék...? Doktor ur, még élni va-
gyom!”

Tépett zaszld szine csorbul, rajta multunk konnyel azik,
vallamon a sok seb stilya lassan nappalokra mallik.

Kormos kézre raszaradt vér, szemem el6tt arcok szallnak,
sorsuk ott maradt a csendben, padléra hullt halk imaknak.

Than Mér: Csaladi arckép

Ejfél 6ta nem volt szusszanas, csak sajgé sebek, kotések,
lazak,
bennem mégis ujra kérdik: ,,Doktor ur, még meddig varjak?
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A kozosségi média torzitja a fiatalok
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szerelemroOl alkotott képét?

“ A kozosségi média a mai felgyorsult vilAgunkban igenis eltorzitotta az emberek realis itélfké-
pességét. Sokszor nem is tudunk kiilonbséget tenni a valdédi és a szerkesztett, Al altal generalt vagy
' photoshoppolt képek kozott. Ha belegondolunk, hanyszor lattunk mar ,,tokéletes” parkapcsolatokat

a Facebookon vagy egyéb koézdsség médiai platformon! Ezek a nem létezd, kirakatkapcsolatok

arasztjak el mindennapjainkat, amiket észrevétleniil elkezdiink 6sszehasonlitani a sajat kapcsolata-

inkkal. De vajon ez a szerelem, amit ott ldtunk, ténylegesen valds? Sajat véleményem szerint a k6zds-
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ségi média valéban torzitja a fiatalok szerelemrdl alkotott képét, mert egy idealizalt, nagyon hamis
vildgot mutat, amelyben eltlinik az szinteség és a valddi érzés.



Maga a szerelem az egyik legerésebb emberi érzés, amit minden ember kiilénboézéen él meg. A
fiatalok ma mar nemcsak megélik szerelmiiket, hanem sok esetben megosztjdk a barataikkal, csa-
ladtagjaikkal vagy az internettel. K6z6s sztorikkal, Tiktok videdkkal vagy posztok formajaban.

A fiatalok tobbsége ma mar ugy gondolja, hogy a szerelemnek latvanyosnak, intenzivnek, meg-
hatarozé tényezdének vagy az egyetlen {6 feladatuknak kell lennie az életiikben. Ha nem posztolnak
koz6s cuki képeket, nem tiintetik fel egymast a profilukon, akkor az olyan, mintha nem is lennének
egyiitt. Sok esetben ez azt tiikkr6ézi, hogy az adott kapcsolat csak ugy lehet valédi és miikéddképes,
ha azt méasok jévahagyjak. De itt még nem ér véget, sok esetben a k6zo6sségi platformok még azt is
meghatarozzak, hogyan is kell szeretni. Sok fiatal ezért elbizonytalanodik a sajat parkapcsolataban,
megkérddjelezik, hogy a partneriik az internet altal kredlt szerelmi feltételeket valdoban kielégiti-e,
ha nem, akkor 4altaldban ezek a kapcsolatok nem miikédnek tovabb. Mégis ezek mogo6tt a kirakat-
kapcsolatok mogott sokszor szorongas, féltékenység vagy hamis 6nkép rejtdzik.

Gyakori hiba, ezeknél a kapcsolatokndl, hogy a latszat a legfontosabb, ezekre ligyelnek a leg-
jobban. Példaul nézziink a Kardashieneket vagy itthon Téth Gabit: hatalmas hirrel, tokéletes férfi,
nd képét alkotjak és miutan lecsengett a felhajtas koriilottiik, j6n a nagy szakitds, amiben elmondjak
a sok rosszat, amit eddig ,,nem mertek megosztani” csak a szakitas utan, és ez korkorésen ismétls-
dik, fenntartva a figyelmet maguk koriil. Sajnalatos médon ezek igenis arra késztetik a mai fiatalo-
kat, hogy azzal tér6djenek, hogy hogyan kell kinéznie egy kapcsolatnak kiviilr 61, nem pedig azzal,
hogy hogyan érezzék magukat benne. Ez oda vezet, hogy a valédi, mély kapcsolatok hattérbe szo-
rulnak a lajkok és kommentek vildgaban. Sok esetben a kiilénb6z6 platformok trendeket teremte-
nek, amik sablonossa teszik az érzelemkifejezést. Ezek a mintdk becsapjak a serdiil6korban 1évd
fiatalsdgot és megfosztjdk dket a valés élményektol.

Az internet folyamatos Osszehasonlitasra késztet benniinket. A fiatalok temérdek idét téltenek
mas j6l miikédos kapcesolatanak nézésével, mint példaul boldog mosolyok, szerelmes posztok, év-
fordulés videodk. Azonban tébbnyire ezek megrendezett pillanatok a valésadgba nem illg, eltialzott
valtozatot mutatnak. Ezek negativan hatnak az 6nértékelésiinkre és vilagképiinkre. A fiatalok el-
kezdhetik azt hinni, hogy a sajat kapcsolatuk nem elég jo, ez bizonytalansagot, szorongast, akar
féltékenységet is generalhat. A k6zosségi oldalak egyre jobban novelik a kapcsolati elégedetlen-
séget, mivel a fiatalok altaldban a tokéletes part, nem pedig a j6l miikédd part akarjak lemésolni. Ez
pedig nyomast helyez a kapcsolatra, sokan elfelejtenek beszélgetni és csak az idedlis part hajszol-
jak, nem tiirik a nehézségeket és hamar feladjak aprébb hibadknal a megoldas helyett. A valésag
pedig nem mindig fenékig tejfel, vannak felfelé és lefelé iveld szakaszai. Viszont a kozésségi oldalak

sokszor elfedik ezt a részt, helyette egy felszines szerelmet mutatnak. Ez torzképet fest a fiatalok
fejébe arrdl, hogy mit is jelent szeretni.

Sokan azt mondjak, a kozosségi média segiti a kapcsolatokat, mert lehetdséget ad a kapcsolat-

R tartasra, a tavolsag athidalasara. Ez részben igaz, valéban kénnyebb kapcsolatba maradni online,

/ de a valés, mély kotddés nem a posztok szaman mulik, hanem a figyelmen, a kommunikacién és az
r;

.
f

Oszinteségen. A valddi, egyiitt toltott idét nem poétolja az online jelenlét. S6t a tulzott online jelenlét
sokszor épp az ellenkezdjét valtja ki, a felek kénnyedén eltdvolodnak a személyes kozelségtol.
\ Gyakran el6fordul, hogy egy félreértett iizenet vagy emoji-haszndalat kétségeket, esetenként vitdkat
- valthat ki, ami viszont él6ben kénnyedén tisztdzhatd lenne. Végqiil pedig az allandé online figyelem-
vagy kénnyen egy kapcsolat rovasara mehet, hiszen nem a kapcsolat 1ényegére, hanem annak 14at-

szatara keriil a hangsuly.

Osszefoglalva a kozosségi média egy olyan torz tiikrét tart elénk, amelyben a szerelem til gyak-
ran valik latvannya. A fiataloknak ezért meg kell tanulniuk kiilénbséget tenni a latszatkapcsolat és a
valodi érzelem kozott. Zaré gondolatként csak annyit mondanék, a szerelem nem attél igazi, hogy
hany ember latja, hanem attél, hogy két ember érzi. Talan a legnagyobb kihivas ma, hogy atéljiik
egy valédi szerelmet, ami nem tékéletes, hanem 06szinte, érezhetd, mert a valédi boldogsag nem a
képerny6n, hanem egymas tekintetébren sziiletik.

Bencze Rebeka, 12.n

https://kavehazmagazin.hu/igy-hat-a-kozossegi-media-a-szerelemre/
https://szerelmesekfesztivalja.hu/kozossegi-media-hatasa-a-parkapcsolatokra/



https://kavehazmagazin.hu/igy-hat-a-kozossegi-media-a-szerelemre/
https://szerelmesekfesztivalja.hu/kozossegi-media-hatasa-a-parkapcsolatokra/

A festésrol

Mindannyian ismerjiik azt az érzést, amikor tul sok a zaj koriiléttiink, és valahogy
ki kell engedniink a fesziiltséget. En ezt a festésben taldlom meg. Azt gondolom,
hogy a festés nemcsak egy hobbi, hanem egy olyan tevékenység, ami segit 6nma-
gunk megismerésében és a lelki béke megdrzésében is. Ahogy Vincent van Gogh
mondta: ,,A festészetben van valami végtelen. Az ember soha nem fejezi be, mindig
csak elkezdi.”

Az én allaspontom tehat az, hogy a festés pozitiv hatassal van az ember lelkial-
lapotara és kreativitasara, ezért mindenkinek érdemes kiprébalnia, még akkor is,
ha nem tartja magat tehetségesnek.

A festés segit kifejezni az érzéseinket, amelyeket néha szavakkal nem tudunk el-
mondani. Példaul amikor dithés vagyok, s6tétebb szineket hasznalok, amikor bol-
dog vagyok, akkor vilagosakat. Igy a festés egyfajta 6nismereti 1t is. Sok kutatas
igazolja, hogy az alkotas, legyen az rajz, festés vagy szinezés, csékkenti a stresszt.
Egy 2016-o0s amerikai tanulmany szerint mar 45 perc festés 25%-kal csokkentheti a
stresszhormonok szintjét.

Az is bizonyitja a festés erejét, hogy a miivészetterapiat ma mar sok pszicholé-
gus hasznalja szorongas vagy depresszio kezelésére. A festés fejleszti a koncentra-
cidt, a tiirelmet és a problémamegoldé gondolkodast is.

Sokan azt mondjak: ,,Ez gyényor(, ezzel kéne foglalkoznod!” En pedig mindig
csak szégyellem az alkotasaimat, nem érzem magam jénak benne. Mindig csak mas
munkajahoz hasonlitom magam. De a festés nem a tokéletességrdl szol, hanem az
onkifejezésrol. Nem kell profi miivésznek lenni ahhoz, hogy valaki élvezze a festést.
A lényeg az, hogy 6romot adjon.

A festés tehat nemcsak egy szabadidds tevékenység,
hanem egy olyan eszkdz, ami segit jobb emberré valni:
tiirelmesebbé, nyitottabba és nyugodtabba. En min-
denkit arra batoritok, hogy prébalja ki! Talan te is fel-
fedezed benne azt, amit Van Gogh is érzett — hogy a
szinek és ecsetvonasok mogott ott rejtézik a 1élek nyu-
galma.

Van Gogh idézet: Van Gogh, Vincent — Levelek testvéréhez, Theo-hoz (1888)

Statisztika: Kaimal, G. et al. (2016): Reduction of Cortisol Levels and Participants’
Responses Following Art Making. Art Therapy Journal, Vol. 33, No. 2.

Falusi Dorina 12.n




Onismereti tanacsok két delfintol
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