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MIMAGAZIN

Idén 72 végz6s tanulo kapott kék szalagot a novemberi szalagavato tinnepségen

Interja a TDK-n résztvevO Feil Gréta, 9. A osztilyos didktarsunkkal

Elmeséled roviden, mirdl szél az el6adisod?
Természetesen! Az el6adasom témadja az iskolai szoron-
gas. Teszteket toltettem ki a kilencedik, és a tizenkette-
dik évfolyamban, felmértem ezzel, hogy mi a vélemé-
nytk a didkoknak az iskolarol, illetve a kiilonb6z6 ap-
robb tényezOkrol. A tanar a legnagyobb stresszfaktor
egy 1skoldban, és ha ez nem lenne elég, még sokaknal a
sziil6k sincsenek pozitiv hatassal a didkokra. Osszessé-
gében nem voltak negativ tapasztalataim, csak jokat tu-
dok mondani a felmérések alapjan az iskolarol.

A te életedben is szerepet jitszott ez a fajta szorongas?
Konkrétan ez a fajta nem, viszont mar 4. éve vagyok pa-
nikbeteg, és tudom, hogy furcsan hangzik, de oralok,
hogy megtapasztalhattam ezt is. Az el6tt csak beszéltem
err0l a dologrol, ugy, hogy azt sem tudtam, mit jelent
1gazan. Miota tart ez az allapot, megtanultam, hogy mit
jelent igazan panikolni. Manapsdg ezzel a szoval csak
dobdl6zunk, de nagyon nagy teher tud lenni az ember
életében.

Te hogyan birkéztil meg ezzel a probléméaval?

A rosszul léteimet atélni nagyon pjesztd volt, de sokat
tanultam bel6le. Elsésorban azt, hogy egy ilyen dolog
nem elvesz, hanem hozzitesz az emberhez. Nincs le-
felé, csak felfelé van. Ma mar egyaltalan nem latszik raj-
tam semmi ebb6l az id6szakbol. Teljesen normalis em-
berként kelek, és gy is fekszem le. Szoval ez nem volt

egyszerl dolog az életemben, de megérte végigesinalni.

Miért ezt a témat valasztottadP

Ennek nagyon egyszer@i oka van. Egészen kisgyermek
voltam még, amikor édesapam meghalt, és valamiért
ugy alakult, hogy elkezdtem hgyelni a kornyezetemet,
és persze sajat magamat is. Kz volt az a pont, amikor
mér éreztem, hogy vonz a pszichologia vilaga. Es ezt az
érdekl6désemet a mai napig megtartom, és igyekszem
fejlédni ezen a téren. A TDK pedig egy jo lehetOség
volt, hogy kibontakozhassak ezen a téren, és megmutas-
sam, ki 1s vagyok.

Hogyan késziiltél fel?

Az elBadis része volt szamomra a konnyebb, mert na-
gyon szeretek emberek el6tt el6adni. A nehéz csak az
volt benne, hogy az egész témabol fel kellett késziilnom,
mert fennallt a ,veszélye”, hogy belekérdez a zs(i,
ezért tijékozottnak kellett lennem minden aproé részt il-
letGen. Ezért az eladas el6tt elolvastam az egész szak-
dolgozatomat, és elengedhetetlen volt megtanulni a pre-
zentaciot 1s. Nem akartam, hogy az el6adas nagyon be-
tanultnak tlhjon, tgyhogy a sajat szavaimmal adtam el8.
Viltoztattal a TDK utin az el6addsodon?

Igen, egy kicsit muszdy volt, mivel kortlbelul kétszer
annyl 1d6 allt rendelkezésemre a kovetkez6 alkalom-
mal, illetve voltak dolgok, amiket érdemesnek tartottam
még megemliteni, és készitettem grafikont a tesztek
eredményeird, amelyet a zsliri hidnyolt az el6adisom-
bol legutdbb.

Szeretettel gratulilok és sok sikert kivinok a toviabbiak-

ban: Eisenberger Aliz 8.H
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Diaknap 2017.
Sokak egybehangzo véleménye szerint a legjobb a tandrokat parodizald kisfilm volt. Azt megnéznénk még egyszer!

Odetesek voltak a végz6sok osztalyvideoi is. Legtobb osztaly tancprodukcioval lépett fel. Heteken at késziiltink egy-
egy tancra, bar ha bonyolult volt, kicsit leegyszer(sitettiik, néha vitiztunk, ki hova dlljon. Az utolso pillanatban azon-
ban osszekaptuk magunkat és szuper tincokat lejtettiink. Az osztalyprodukciok kozil a furulyas el6adas igazi flszere
volt a délel6ttnek. A kismotoros tizenegyedikes fitik robogdzasa is tokéletes volt. Els6 helyezett a 10.h osztaly indiai
hastanc produkcidja lett.

Egyéni fellépOKk is izesitették a kozosségl bemutatokat: volt dob, marimba, vers, tarsastinc, ének. Az alsobb évfolya-
mosok az esti jotékonysagi gilan 1s szerepelhettek.

Reméljiik két év mulva is ilyen szinvonalas miisorral 6rvendeztetjiilk meg egymast.
AMNMS

A 2017-es Pakolitz Istvan tiszteletére rendezett vers- és prézamondoé versenyen
31 szaval6 mondott verset. Eredmények:

Kategoria 1. : 7-9. évfolyamos tanul6k:

1. helyezés: Bartos Istvan, 8. o. és Farkas Janos, 7. o. (II. Rikoczi Ferenc Altalanos Iskola)
2. helyezés: Debreceni Virdg, 9. a (PVBG)
3. helyezés: Bognar Réka, 9. a (PVBG)

Kategoria 2. : 10-12. évfolyamos tanul6k:

1. helyezés: Bacsa Kata, 11. h és Szabo6 Petra 12. b (PVBG)
2. helyezés: Kalanyos Szabina, 11. o. (Kézdivasarhely)
3. helyezés: Sz6ke Adrienn, 10. b (PVBG)

Kozonség dij: Horvath Déra, 10.h (PVBG)
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Aprilisi tehetségnap

A Virosi Mizeum, a Képtar és iskolank kiilonboz0 termel voltak a helyszinel ennek a kiilonleges napnak. Térsaink
kozal ki-ki bemutathatta alkotol, el6adol, mozgasos tehetségét. Bemutatkozott a Kreativ irds szakkor, a kémiacso-
port, lattunk rubikkocka-blivoléket, filmkészit6ket és a TDK-sok és OKTV-sek is el6adhattik a nagykozonség elott
prezenticidikat. A tornateremben sportbemutaté volt: a fidk szaltoztak, az RG-sek bebizonyitottik, hogy milyen
hajlékonyak, az ugrokoteles ordogok trikkoket és blivészmutatvanyként hatd formdciokat mutattak be. Vidaman
telt a nap, talan jovOre is részesel lehetiink.

Lisenberger Aliz, Kramaritk Milin 8.H
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Idén hiarom nappali tagozatos és egy esti tagozatos osztalynak, azaz 88 ballag6 di-
dknak mondhatta el Nagy Veronika bucsuztat6é beszédét, melybol részleteket koz-
link:

Kedves Biicsiizo Diikok!

A sok nagy vizvilaszto pillanat koziil, ami egy ember életében mindenképp bekovetkezik, épp most élitek dt ar egyik
legmarkansabbat, hiszen ha orihoz és perchez kellene komi a felnd teé vildst, akkor talin ezek lehetnének most azok a
percek...

Mutassitok meg, mire vagytok képesek, hiszen ez most a bizonyitis ideje. Nézzetek farkasszemet ezzel a néhiny tan-
targgyal, vegyétek fel a harcot! Tivozzatok emelt 0 vel tigy, ahogy idejottetek: (élelmet nem ismerve. Szdrnyakat novesz-
tettetek ezekben az években. Haszndljitok most ezeket bétran! Es a vizsgéik utin repiiljetek el messzire, nézzetek kérbe
a vildgban! Kaparintsitok meg az dsszes elottetek dllo lehetdséget, nevessetek, alkossatok, hozzatok Iétre valamr jat,
hiszen barmire képesek vagytok, ha hisztek benne. Replifietek el, tanufjatok nyelveket, dlelkezzetek, fessetek egy fest-
ményt, és azutin adjitok el horribilis sszegekért! Elvezzétek az életeteket, hiszen mindannyiunknak csak egy élet ada-
tik. Hasznaljarok ki minden pillanatit! Ne adlljatok be a sorba, valositsatok meg énmagatokat, szegyétek meg a szabdlyo-
kat, lizadjatok! 17 tudjitok, mi a jo nektek, igy hit koveteliétek ki, és ami a legfontosabb: merjetek dlmodni! Sokan nem
olyan életet élnek, amilyet elterveztek. Legyetek ti a kivételek! Hiszen Kosztolinyitol tudjuk: ,, Ilven az ember. Fgyediili
példiany.” Mutassdtok meg, hogy barkib61 lehet asztronauta, mesterszakics, vagy akar ,,sasidomdr”. Miért is ne? Miért
ne lehemél orvos? Tanul, kiizdj meg érte! Mi van, ha valaki mesterfodrisz szeretne lenni? Tanulja ki ennek a mester-
ségnek a fortélvait, és kiizdjon meg ezért az dlomért! A kemény munka gyo zedelmeskedhet akkor is, ha valaki nem
kimagaslo tehetség. Nem 1smerem mindnydjatokat, de ez nem is probléma. Ugyanazt kivinom minden egyes ember-
nek. Kosztolinyr szavait idézve iizenem nektek:

,(...) tisztdn és fehéren,

legyetek vigak és barsonyba-jirok,

a kezetekben egy nagy arany-érem,

s hoditsatok meg az egész viligot.”

A Bottyan emlékérmet idén Laszloczki Anna és Roka Bence kapta, a Vindorkupa tulajdonosa pedig Pupp Noémi.
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Szerkeszt6: Fittné Szilvassy Ildiko
Bernathné Szabo Adienn
Lizak-Pet6 Viktoria

ElérhetGség: fitt.illdi@gmail.com



