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Kihalt mar a tedm,

megfajdult a fejem,
barcsak elmehetnék
aludni — 6, de nem!

Annyi dolgom van még,

ez igy megy par éve...

Néha ugy érzem, hogy
soha nem lesz vége.

Kihalt firdévizem;
elfekszem a kadban,
Grré né a lélek
a faradt didkban.

A tedam is kihilt
a filter benne 4zik,
harom érdja csak
bamulom a hazit.

Ez az egy tervem van
ameddig csak élek:
tanulni egyre csak
mig véget nem érek.

Anya, sajndlom, hogy
nem vagyok hibatlan;
nem leszek a legjobb
se ebben, se masban.

Sét, ha igy folytatom,
tdn semmi sem leszek:
nem marad beldlem

csak séhajok és neszek.

Es majd ha végeztem
s nincs mar mit tanulni
és végre lesz idém
csendben meglapulni:

nem kérek virdgot

se vad ldvrivalgast,
csak a kiérdemelt
par érdnyi alvést.

Anya, nem lehetek
tokéletes; kérlek,
ne varj el tobbet, csak
hagyd kicsit, hogy éljek.

Anya, ne aggasd hat
az dlmaid redms
bus leszek és lires,
kihGlok, mint tedm.



Az elsoO félév két emlékezetes eseményére - a kutatok
napjara és a palyaorientacios napra - készitette

Donko Kata, 12.a osztalyos tanulo.
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Studiosok a célkeresztben
Sziget a tudas tengerén

Szeretném veletek megosztani, mit kinal az iskola tanuldinak a studi6ézas vilaga a
mindennapok forgatagaban.

Az egész hetes tanulas és dolgozatok kozepette kellemes kikapcsolodas egy-két orat eltolteni
a stadioban a technika és az informatika vilagaban. Van, aki még csak most kostolt bele ebbe a
miliobe, de van olyan is kozottiink, aki mar rutinos tagja ennek a kreativ kozosségnek.

Nagy élmény szamunkra az, hogy a kedvetekre forgathatjuk a zenéket, és jol esO érzés
visszahallani a folyosokon énekelve toletek.

A munkank kiterjed még az ilinnepélyek megvaldsitasara is. Nem kevés idot forditunk az
linnepi miisorok felvételére és szerkesztésére, hangositasara. Szivesen forditjuk szabadidonket
a kozosség javara.

A kozos feladatok osszekovacsold erejliek, és mégis jelentds onallo munkat kovetelnek. Bar
mindenkinek mas a célja ezzel, mégis az egyiitt és egy célért végzett munka kozosségformalo
és csapatépito erejii. ,Amikor belépek az ajton, ugy érzem, hogy valami fontosat fogok tanulni,
vagy jobba tehetem a tobbiek napjat...”, ,szamomra biztonsagot és baratsagot jelent. Itt mindig
otthon érzem magam.”.

Izgalmas vallalkozas a tanorakon Kiviil tanarainkkal egy projekten partnerként egyiittmiikodni.

Ez egy olyan onkéntes munka, amivel sokat tanulhatsz, felel6sségre nevel és biztosan nagy
hasznodra lesz, akar szakiranyua, vagy barmilyen mas iranyu palyat valasztasz is magadnak a
késobbiekben.
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Az alternativ stilus

Erre a stilusiranyzatra nincs pontos fogalom, csak koriilirni lehet. A 80-as években
hallhattunk rola eloszor, majd a 90-es években egészen elterjedt. A stilus lényege a
tomegtol valé kiilonbozés, de ez sokkal tobbet jelent viselojének, mivel ezaltal
kifejezheti magat, ldazadhat. A zenében kezdett megmutatkozni (pl.: Nirvana), majd
késobb az irodalomban és egyéb miivészetekben is feltiint. Sokan elitélték és nem
értették a mondanivalojat, de mara mar elterjedt és valamilyen formaban ez is a
tomegkultara részévé valt. Viszont az ,alternativon” beliil is tobb oltozkodési irany
van: gotikus, grunge, punk, emo stb. Ezek kinézetiikben kiilonboznek, de azeért
vannak hasonlo vonasok. Jellemzi még a sotét smink és ruhak, kiegészitonek pedig
gyakran hasznaljak a csipkeét.
En el8szor zenékben taldlkoztam ezzel a stilussal, és persze hamar meg is tetszett.
Probaltam rajonni, hogy az alternativon beliil melyik szubkultirahoz tartozom, ami
persze meég mindig nem sikeriilt, de a grunge-ban érzem magam a
legkomfortosabban. Stilusjegyei az oversized ruhadarabok, kockas ing, mom jeans,
banda feliratos polok, mintas zoknik, kockas/farmer szoknya, az egyberuhadk ala
felvett polo, térdzokni. Cipok terén kedvelt marka a Converse. Kedvelt kiegészitoi a
kalapok, szemiivegek, ovek.
Zenei vilaga a Seattle Sound, amely otvozi a rock, hard rock, punk és indie rock
alapokat. Két meghatarozé album kothetd hozza: Nirvana Nevermind és Pearl Jam
Tem. Erdemes 8ket meghallgatni!
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Ebben az egy évben, amidta nem irtam semmit, sokat tapasztaltam, ami motivaciot
adott arra, hogy ezt megirjam. Lehet, hogy amirol most olvasni fogtok, par embernek
nem fog tetszeni, de csak megjegyzem: érdemes elolvasni. Ez a bejegyzés a
véleményemrol, tapasztalatomrol, és arrol szol, mit tanultam eddig az életben ezekrol.
15 éves kamasz lany vagyok, nemrég kezdtem el a gimnaziumot. Igen, kamaszkor,
felnottek szerint a legemlékezetesebb kor, sot, valaki szerint ,nehéz” kor. A kamaszkor
tele van problémakkal, érzésekkel, dramaval stb. Véleményem szerint jo is van ebben
a korban, a legtobb ember ebben a korban ismerheti meg magat a legjobban (mar
aki..mert rengeteg olyan felnottet ismerek, meg latok, akinek fogalma sincs sajat
magarél...de ez egy masik bejegyzés). Na mindegy...térjiink a [ényegre!

Most a kamaszkori egészségtelen szokasokrol irok. Manapsag nagyon sokszor latok az
utcan gyereket dohanyozni. De komolyan!

Ez most nem panasz szeretne lenni,
ezzel a cikkel nem tudnék a helyzeten valtoztatni. A dologgal mar békét kotottem.
Mindazonaltal nagyon remélem, legalabb valakinek a szempontjat megvaltoztatja,
vagy valahogy valakit segit... nem tolem fiigg.

Vannak ismeroseim, akik dohanyoznak, osztalytarsak, baratok, szeretteim... raadasul
fiatalon. Rossz belegondolni, hallani, latni, ahogy az emberek, akik fontosak
szamomra, mérgezik a szervezetiiket. Sajnos, el kell fogadnom a dolgot. Nem latszik
rajtam, hogy zavarna, de legbeliil faj a gondolat. Tobb felnott is tudja ezt, most
kamaszoknak is meg szeretném ismételni vagy barkinek, akkor is, ha mar hallottak...
Van
benne benzol, ammodnia, aceton, butan, nikotin stb. ezek az anyagok lerakdédnak a
tiidoben és a cigaretta flistje szén-monoxidot is tartalmaz, ami a tokéletlen égés
terméke, ami szintén karos az egészségre. Nem mondom azt, hogy én még nem
probaltam a cigit vagy az alkoholt... igen, probaltam oket, nem jottek be... Miért?
1. A cigitol nem kezdtem el kohogni, jol birtam. DE azért nem folytattam, mert tudtam,
nem jo nekem. Persze, nem feltétleniil halunk ebbe bele (bar ki tudja?), de milyen
mindségi felnott szervezettel szeretnék én élni mar? Mivel szeretek sportolni, ami
szinte az életem, ezért egészségesen szeretnék lélegezni, de ez nem csak a sport
miatt van. A legjobb baratnom sem cigizik, neki nem a sport az élete, egyszeriien csak
tudja, milyen karos.
2. A nikotin egy olyan anyag, ami igazabdl fiiggové tud tenni

egy embert. Egy fliggdség kinek hianyzik mar? Nincs elég bajunk?
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3. Nem szeretnék korhazba Keriilni ilyen gyengeség miatt, hogy nem tudok nemet
mondani a cigire.

4. Nem szeretném a koriilottem lévoket megmérgezni, mert a cigi fiistje art azoknak is,
akik belélegzik. (Es raadasul biidos, mindenhol érezni!)

Csak megjegyzem: egy dolog, amit nem tudok a mai napig, hogy hogy nem szoktam
hozza a dohanyzashoz ugy, hogy kiprobaltam egy szalat, ami nikotint is tartalmazott.
Viccelek... pontosan tudom az okat! Akarat kérdése. Hiilyeségnek hangzik, de létezik. En
egészséges akartam maradni, rendesen akartam lélegezni.

Néha-néha kérdezgettem emberektol, miért dohanyoznak. Sok valaszt kaptam mar,
most csak az egyik valaszrdl szeretnék irni, ami mar nem tudom, midta porog a
fejemben. (Vannak kamaszok, akik a népszeriiség végett csinaljak.) ,Azért, mert csak
ezzel tudom lenyugtatni magam...” - Mikor ezt a valaszt hallottam, nem tudtam mit
mondani, dobbenetes valasz volt szamomra. Csak azzal tudja lenyugtatni magat? Ez nem
lehet igaz! Mit tanult 6 a sziileit1?! (Fussal két kort a haz koriil, az majd lengugtat, ja
nem, mert a tiidéd nem birja). Sok embernek vannak stresszes helyzetei az életben, van,
akinek nagyon nehezek a mindennapjai. Mindig faradtak, nem alszanak eleget, akar
pihenés neélkiil dolgozzak vagy tanuljak végig az egész napot, nap végére elegiik lesz
mindenbdl. De Szerintem az csak rosszabba teszi

a helyzetet. A masik, hogy

A tanacsom, hogy egészségtelen szokas helyett egészséges szokassal nyugtassad magad.

Pl.: Ragcsalj répat! Semmi nem kifogas arra, hogy mérgezzed a szervezeted!
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